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bez skalpelu

Nékteré Zeny se neodhodlaji jit ,,pod
ntz“. Ndsledny efekt jim zkrdtka nestoji
za strach, nutnost celkové narkézy

a dlouhé hojeni. Soucasné zkraslovani

a omlazujici metody v8ak nemusi byt
hned tak drastické.

A privé o nich si dnes poviddme s MUDr. Jitkou Chalou-
peckou, vedouci lékaikou Laserového centra Andél.
Médme jediné téma: Co vSechno nds miZe omladit bez
pouZiti skalpelu?

Pani doktorka Chaloupeckd pro nds z nabidky sluZeb jejiho
centra vybird neinvazivni anebo naprosto minimélné& inva-
zivni metody oSetieni. Posudte je a popiemyslejte, kterd by
pro vés byla ta prava.
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P¥i ni specidlni laserovy pfistoj prohiivd druhou vrstvu
ktiZze (dermis) a tim zptisobem podnécuje tvorbu kolageno-
vych a elastickych vldken. Tento zpiisob ofetieni se hodi
na vrasky a rozifené cévky v oblasti obliteje, na rozsifené




péry, na pokoZzku dekoltu s nepravidelnou pigmentaci i pre-
ventivné proti starnuti pleti. ZlepSuje jeji kvalitu pfedeviim
v oblasti obli¢eje, krku, dekoltu a hibett rukou.

Po o¥etieni je pokozka zartizovéld a je tieba ji par dnii peclive-
ji chranit pfed slunednim zdienim. Ale hned ndsledujici den
lze pouzit make-up, vykondvat béZné ¢innosti, to znamend jit
do préce. Idedlni je zdkrok opakovat 3krat — vidy po mésici.
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Je souasnou novinkou! Je idedlni jednak pro stdrnouci
pokoZku se sniZenou funkci vazivové tkdng, kterd ztrdci
tonus a tvofi se na ni pigmentové skvrny, jednak pro plet
v mlddi postiZenou akné s jizvickami a s roz&ifenymi pory.
Tento odpatovaci laser prohfiva a oSetiuje v tzv. mozaice
(m¥iZce), tedy stopové. Asi hodinu pied zdkrokem se na
oSetiovanou oblast aplikuje znecitlivujici mast.

Po vykonu je plet’ zarudld, nékdy trofku péli, b&¢hem 5 aZ
7 dnti se vrehni vrstva pokoZky sloupne a asi po tydnu jsou
viditelné zmény na pleti. Je omlazend, barevné sjednocend
a jen lehce zartiZovéld. V dalsich tydnech se tvoii kolage-
novd vldkna a pokoZzka se vypind. O¥etfeni lze, podle typu
pleti, opakovat nejdiive za 8 tydnii. Po tomto laserovém zd-
kroku je nutné plet pec¢livé chrédnit pied sluncem a poditat
radé&)i s asi 7 dny volna.
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Ve, co je na téle ,,do hnéda®, umi vyiesit alexandritovy
laser, nejvykonn&jsi zafizeni pro stafecké pigmentace, né-

které typy matefskych znamének, jizvy a také tetovini. Je
oviem mirné bolestivy s del3i dobou hojeni, ale s vynika-
jicim efektem.

Cévni laser (Vbeam Platinum) si poradi s d¥ive praktic-
ky nefeSitelnym ,,ohném®, cévnimi lézemi, s bradavicemi
a ¢dstené 1 striemi. Maji tu rovnéZz biostimulacni laser,
specidlni pulzni diodovy laser (Smoothbeam) k 1é¢b& akné,
depilacni laser, odpafovaci erbiovy laser na odstrarovani
koZnich vyristki a jizev, ktery umi mimo jiné oSetfovat
i hluboké vrdasky kolem st (skin resufacing). Po tomto z4-
kroku je oviem nutnd ¢trndctidenni pooperaéni péde.

.U laserti je nejdiillezitéjsi jejich vinovd délka, kterd
urtuje, k ¢emu se piistroj vyuZiva nejvic,” dopliiuje MUDr.
Chaloupecka. ,,L.ékaf musi byt dnes i tak trochu fyzik. Vy-
hodou modernich laserovych o%etieni pleti je moZnost na-
stavit je podle potieby a domluvit se na tom, co od nich
otekdvame,” vysvétluje. ,,Pokud se s klientkou domluvime
jen na zdkroku proti vraskdm, hojeni je kratsi. U hlubsich
poSkozeni pleti trva rekonvales-
cence del¥i dobu.*

TakZe, vdZzené potencidlni klient-
ky, ted’ je to na vds. Stac¢i, kdyz
oZelite pdr novych botit¢ek nebo
kabelku a uetifené penize vloZite

do svého nového usmévavého ob-

li¢eje bez skvrn a vrdsek. Zkuste _
vedouctlekarka Laserového

zavolat a poradit se...
centrafndél v Praze E-'

Text Jana Hrabakova




