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I] Pred za-
krokem. Na
pleti jsou
drobneé jiz-
vicky pro pro-
délaném akne
a ojedinele se
vyskytuje i ak-
né akutni.

E Po zakroku.
Povrch po-
kozKy na ob-
liceji je nyni
vyrovnany, bez
zanetlivych lo-
zisek. Peeling

a laser navic

plef projasnily. Il

i smyvani chemic-
kého peelingu to tro-
chu zasyéi — klientka
to sly$i mozZna i diky tomu,
7e zvuk se pirenasi lebeéni
kosti do ucha. Peeling pat-
1 k 16¢bé akné a odstraro-
vani jizviéek po ném. Ne-
dilnou souéasti 1ééby je la-
ser. Zde — v Laser Centru
Andél — pouzivaji typ la-
seru »Smoothbeam«.
,Viechno zad¢ina kon-
zultaci,” vysvétluje MUDr.
Jitka Chaloupecks, ve-
douci lékatka centra. ,,Se
sleénou jsme si vyjasnili,
co ma za obtize. Stale u ni

LLaser

Akné trapi lidi mlade 1 ty
starsi. Nastesti existuje lec-
ba, kterd si s nim poradi!

ojedinéle vznika akné,
dale ma na tvarich drob-
né jizvicky po akné, které
jiz prodélala, a domluvili
jsme se proto, Ze jako prv-
ni budeme fesit aktualni
akné. Rozhodli jsme se
pro kombinaci chemického
peelingu a laseru Smooth-
beam. Peeling se déla 4x,
laser 3-4x. Procedura je
vidy jednou za 2 tydny:
Prvni se udéla peeling,
pak po 14 dnech laser, pak
opét peeling atd.”

Nejde ale zaéit jen tak
»z vody nadisto«. Prvnimu
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Chaloupecka na-
nesla chladici gel

po peelingy MUDr. . (SEEEE

ED

chemickémupeelingu
predchazi piiprava,
kdy klient(-ka) po-
uziva doma specialni

ka oSetuje klient-
ku pomoci dio-
dového lasery
Smoothbeam

MUDr. Chaloupec-

krém s 15% kyselinou gly-
kolovou (zdejde konkrétné
o Neostrata Face Cream
Plus). Pi1 chemickém pee-
lingu se totiz pouziva p¥i-
pravek se 70% kyselinou
glykolovou.

Smoothbeam dokaze
zmirnit mazotok

JPeeling v podstaté
oloupne starsi bunky
a navodi tvorbu novych,
lepsich, diky ¢emuzZ vy-
mizi jizvicky,” objasiuje
Dr. Chaloupecka. ,Dokaze
zatdhnout poéry a zmirnit
mazotok. To zlepsi akné.”
Akné je koZni onemoc-
néni, které vznika ze t¥i
dtvodi: Kvili hormonal-
nim zménam, dale tim,
Ze se uzaviraji dsti ma-
zovych zlazek, a pak pu-
sobenim bakterii, kte-
ré jsou na kazi. Do ma-
zovych Zzlazek pronika
laser, peeling se nedo-
stane tak hluboko. Proto
je dtlezitou soucasti lé¢-
by akné Smoothbeam.
Jde o diodovy laser, kte-
ry pusobi na bunéénou
vodu. Ta p¥ijima jeho
energii. Mazova Zlazka

se diky tomu prohieje,

zazi a jeji asti se ote-

vire. Zaroven laser znici
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50 Rytmus zivota

na k7 bakterie, které od-
povidaji za vznik akné.
Pfed pouzitim Smooth-
beamu se plet oSetii spe-
cialni znecitlivujici mas-
tickou. Smoothbeam ma
navic dynamické chlazeni.
Nase klientka pii zakroku
citila pouze jemnounké sti-
pani. ,Byla jsem ale potom
cervena jako rak,” sméje
se. V LC Andél proto hned
po zdkroku nabizeji oSet-
fenym lidem make-up.
Jedno oSetfeni laserem
nestaéi, musi se aspon 3x
opakovat. Zalezi na zavaz-
nosti akné. OSetfeni neni
nijak omezené vékem ani
pohlavim. ,Obraceji se na
nas mladi lidé uz kolem 14
a 15 let,“ ¥ika MUDr. Jit-
ka Chaloupecka. ,,Obvykle
piijdou poté, co bezvy-

sledné nebo s nedostacuji-
cim vysledkem vyzkouseli
lokdlni terapii. Chlapei
ale prichazeji pozdéj, az
tak kolem 16.-17. roku.”
Vysledky lécby laserem
jsou pritom trvalejsi nez
pii vyhradnim vyuZiti pee-
lingu, nejméné dva roky.
Beznadéjne nejsou
ani velkeé jizvy

Pokud ma nékdo hod-
né hluboké jizvy po akné,
muZe vyuZit tzv. frakéni
laser nebo postupy na od-
pareni pleti. To uz je véak
zakrok v narkoze s del-
51 rekonvalescenci. Nasi
klientce to nehrozi — uz
ted méa po léché
plet jako bros-
kvickun! [z

Redaktorka »Rytmu Zivotar Ludmila Anezka
Kasparova zjistila, jak se zbavit akné a také
jizvicek, které po ném nékdy zlstavaji.

Zajimavosti k tematu

% Laserové Centrum Andél, Karla Englise 3221/2, Praha 5 -
Smichov. %k Tel.: 222 230 320, e-mail: info@Icandel.cz % Lécha
akné se provadi pomoci pulzniho diodového laseru Smoothbeam
(Candela, USA). Jedna se o zakrok neinvazivni, pri kterém neni
poskozen kozni povrch. % Po Iéché je potfeba vyhnout se slu-
néni. Optimalni je domluvit si zakrok na podzim, nicméne vhodne
Je i o5klivé Iéto. % Vice na www.lcandel.cz.




