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ZDRAVI

Kruhy v podpazi mél

v poslednich horkych dnech
kdekdo. Spousta lidi se ale
poti celorocné. Deodoranty
a antiperspiranty jim pritom
nezabiraji. Jak se zbavit
poceni?

BARBORA MINKSOVA

oceni je zdravé. Diky nému
P se télo zbavuje nezddoucich
- latek a miznych infekei. Plati
to oviem jen do urcité miry. Pot to-
tiz miZe zhorSovat ekzémy, plisiio-
va onemocnéni kiiZze &1 lupénku.
Nadmérné poceni rozhodné nepii-
sobi dobie na psychiku. Lidé by ale
méli zajit k 1ékari také proto, Ze
muZe skryvat 1 vazny zdravotni pro-
blém.

Zda se vam, Ze se potite prilis?
Vyhledejte Iékaie

Mnoho lidi se ale pt4, jak maji po-
znat, zda se poti prfimérené, nebo
nadmiru? Podle 1ékaiti je v pofad-
ku, kdyZ denné vypotime asi pul lit-
ru aZ litr potu. V pfipadé vét3i fyzic-

ké zat€Ze miZe byt mnoZstvii vys-.

§i. I podle téchto Cisel je ale pro
mnohé té&7ké urcit, zda do ,,norma-
lu* spadaji, €1 nikoli. Pokud mate
podezieni, Ze se potite piili§, zajdé-
te proto radéji k dermatologovi.
Ten to posoudi nejlépe.

Je§té piedtim, neZ 1€kar zjisti pii-
¢inu, miZe vam v piipadg, Ze se po-
tite v podpaZi, napsat recept na je-

WL i

den ze dvou

pfipravki, které

se daji poridit jen v lékar-

né. MuzZete si je ale koupit

i bez receptu. I s nim totiZ za-
platite celou sumu.

Tyto pripravky se aplikuji na
noc do podpaZzi. Mnohé Zeny se
je ale boji pouZivat z toho divodu,
7e obsahuji hlinik, ktery je obecné
povaZovany za karcinogen. Obdava-
ji se, Ze by mohl podpofit vznik ra-
koviny prsu. Lékari napri¢ obory
se ale shoduji, Ze spojitost mezi uZi-
vanim antiperspiranti obsahujicich

hlinik a zhoubnymi néddory poprsi

nebyl dosud védecky prokazan.

Za poceni muZe nékdy stitna
Zlaza nebo chronicka infekce
NeZ lékaf zac¢ne patrat po pficiné va-
sich obtiZi, bude se vas vyptavat na
to, pii jakych ¢innostech se potite.
Z téchto informaci se bude snaZit
zjistit, zda se potite v normé a co
miiZe byt pfi¢inou nadmé&mého po-
ceni. ZvysSenou d<innost potnich
Zlaz maji predevsim lidé v puberté.
Velmi Casto také poceni souvisi se
stresem €1 psychickym stavem.
Pfi¢in oviem miZe byt celd
fada. Kromé chronickych infekci
a obezity ho miZe zpusobovat
1 nadmérnd konzumace alkoholu.
Vinikem poceni mohou byt 1 léky,
napf. nékterd psychofarmaka ci
léky uréené kardiakiim. VZdy je ale
potfeba vyloucit jako pri¢inu hor-
monalni nerovnovéhu, ktera souvi-
si se $patnou funkci stitné Zlazy.
To, zda mate hormony v porad-
ku, se zjisti z krevnich testii. Endo-
krinolog, ktery navrhuje 1é&bu, je
muZe doplnit 1 ultrazvukem $titné
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Zlazy. 1 po upraveni hormonalni
hladiny se ale potit budete. Ne
viak v takové mire.

Léky mivaji vedlejsi a€inky

V zévislosti na pfi¢iné vdm dermato-
log miiZe proti poceni predepsat
1éky, které ale né€kdy mivaji vedle)si
ucinky. Napriklad atropin sice sniZi
produkci potu, zaroveii ale vysuSuje
sliznice, zpiisobuje zadrZovani moci
¢i zdcpu a miZete mit 1 rozmazané
vidéni. Benzodiazepiny, které snizu-
ji izkost a i¢inkuji na emoéni poce-
ni, zase zvySuji ospalost a pii delsim
uZivani hrozi vytvofeni zavislosti.
Nékterym lidem pomiZe takzva-
nd iontoforéza. ,.Je to fyzikdlni meto-
da, pfi niZ pomoci stejnosmérného
proudu prochézeji neporu$enym po-
vrchem ionizované latky,” vysvétlu-
je Jitka Chaloupeck4, vedouci lékai-
ka v Laserovém centru Andél. Upo-
zoriiuje ale na to, Ze se v oSetiova-
nych mistech mohou udé€lat puchyi-

e Deodoranty poceni nezabrani,
mohou jen minimalizovat
nezadouci zapach.

¢ Antiperspiranty zabranuiji
poceni.

o Prostiedky k potirani na noc
muze predepsat lékar, nebo si je
muzete v [ékarné koupit sami.

Jak se zbavit poceni

Potite se prilis? Zatocte s tim
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ky, erytém ¢i miiZe dojit k parestézii
(mravenc¢eni, pileni, svédéni).
Chirurgické feSeni podle Chalou-
pecké prichazi v tivahu aZ jako po-
sledni, kdyZ selZou ostatni metody:
-Pak je moZné v oblasti axily odstra-
nit potni Zlazy. Vzniklé jizvy ale mo-
hou omezit hybnost v rameni. Dile
je moZné pretnout endoskopicky
sympatickd nervova vldkna zasobuji-
ci ekrinni Zlazy dlani, plosek a axil.“
Po chirurgickém zdkroku se ale
budete potit o to vice na jinych &as-
tech téla. Jitka Chaloupecka v téchto
piipadech doporucuje aplikaci botu-
lotoxinu. Podle ni pak komplikace —
povétSinou dalsi ,,pfesun™ poticich
se mist — nastavaji jen vyjimecné
a pouze doCasné. Podle velikosti
zvolené davky botulotoxinu se do
dvou tydnu prestanete potit bud upl-
né, nebo dojde ke zmirnéni. Efekt
vydrZi devét mésicu aZ rok. ,,Pfi opa-
kovanych aplikacich se efekt prodlu-
Zuje,” potvrzuje Chaloupecka.

o Hormonalni Ié€ba pomiize
tém, kterym funguje Spatne
stitna Zlaza. Poceni pak
pretrvava v mirngjsi forme.

e Poceni Ize fesit i nékterymi
|éky - napriklad atropinem.
Ten sice snizi produkci potu,
ale zaroven vysusuje sliznice
a dalsim nasledkem vedlejsich
ucinkd je i rozmazané vidéni,
zadrzovani moci a zacpa.

e Benzodiazepiny, které snizuji
uzkost, ptisobi na emocni
poceni. Pfi dlouhodobém
uzivani ale hrozi vznik zavislosti
a zvysena ospalost.

e Dal3i feseni je napriklad
iontoforéza. Pri ni ale mize
v oSetfeni oblasti dochazet

k tvorbé puchyid a parastézii.

o Aplikace botulotoxinu do
obou podpazi stoji asi 8 tisic
korun, do dlani 15 tisic korun.

e Chirurgickeé reseni by mélo
byt az tim poslednim.




