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MaZete mit krasny obli¢ej, ktery vam prostfednictvim gend

darovala maminka. Mozna jste genum a pfirodé trochu

pomohla kvalitni pé¢i nebo i nékterym estetickym vylepsenim.

Ale mélo platné, vék velmi ¢asto prozradi rUCE.  Text Jana Hrabkova, Hana Profousova

imnéte si folografii nékterych here-
Vzak:bEzmyhn;{r oblitej, perfekini zu-
by, upravené viasy, ale — rolak (krk
laké hodné prozradi) a rukavy az za polo-
viny dlani. Napadio mé to v jednom slunet-
ném ranu, kdy jsem se jako obvykle snaZila
nezapomenout na krém 50+. Mazu si jim
hibety rukou, abych si jesté vic nezhorsi-
la pigmentaci — rizné velke hnédé skvrny,
které se tam postupné objevily a sedi tam
jako piibité. Nejde o Zivot, ale krasa to neni.
A samozfejmé — ma ,péde” naprosto neni
systematicka a promyslena.

Pro¢ jsou kropenaté

Hné&dé skvrny stfidané se svitlymi mil-
Zou byt nejen disledkem wyisiho veku,
ale také nékterych jaternich nebo kadnich
nemoci. Tmavsi skvrny na obliéeji (chloas-
ma, malasma) obvykle souviseji s hormo-
nalnimi zmeénami, napfiklad pfi uzivani né-
kterych typl antikoncepce, v t&hotenstvi,
pfi kojeni, v menopauze nebo pii l&deni
pripravky s obsahem hormont,

Skvrny tohoto typu se nejéastéji obje-
vuji na éele a na spancich, nad homim
rtem a na tvafich. Tmavsi ohranic¢ené za-
barveni kiZe mizZe zplsobit i pouZivani
nékterych typl kosmetickych pfipravkd
a parfémd.

D4 se s dpornymi pigmentovymi skvrna-
mi néco udélat?™ ptame se MUDr. Jitky
Chaloupecke, primarky prazskeho Lase-
rového centra Andél. Samozfejmé, exis-
tuje nékolik moZnosti, kterymi je moiné
je odstranit. Vyzkoudet miZete kosmetiku,
napfiklad razné bélici krémy, ale efekt ne-
ni po hodné diouhou dobu nijak vrazny
a pigmentace se tvofi dal. KoZni lekar vam
miZe hnédé flicky pofukat tamponkem
namocenym do tekutého dusiku, ktery
skvrny vypali. Nejnovejsi metodou je bud
pouiti intenzivniho pulzniho laseru, jehoz
svéilo je viak svym zplsobem rozptylené
- necilengd — nebo alexandritoveho laseru.
S jeho pomoci lze odstrafiovat stafecké
pigmentace a hyperpigmentace, pihy, né-
klere typy vrozenych znamenek a jizev,

ale i tetovani a permanentni make-up.
Presné cileny laserovy paprsek melanin
nebo barvivo rozrusi na drobné castecky,
ktere béhem Sesli tydnu po zakroku pohlti
a vstfebaji bilé krvinky."

Ma je vase maminka?

Plati v tomto pfipadé rada, Ze je dobré
se pigmentovych skvrn vyvaroval, nez
je pozdéji likvidovat? Tedy zda existuje
néjaka prevence? Urlité ano a je dobre
myslet na ni co nejdfive. Pokud se skvrny
uZ vytvofi, je na preventivni opatfeni poz-
dé, miZete jen udriet stavajici stav.
Pokud ma popsané potiZze vase ma-
minka, pfipravie se na to, e geny za-
funguji. A tak se rozhodné vyplati di-
sledné chranit pokoZku pfed sluncem,
predeviim hibely rukou, pfipravky
s co nejvyssim ochrannym faktorem,
a to i v pfipadé, Ze si jen" vybéhnete
na nakup. Ve stravé je dobré pamatovat
na dostatek betakarotenu a ostatnich
antioxidaénich vitamind.

CO PIGMENTOVE SKVRNY ZPUSOBUJE

Zména barvy kiiZe (pigmentace) vznika v disledku vétsiho nahromadé&ni melaninu (hnédého aZ ¢emeho pigmentu). Produkuji jej
specialni burky (melanocyty). MnoZstvi produkovaného melaninu je oviivnéne jednak dedicrnymi faktory, jednak mirou expozice
sluneéniho zafeni a opakovanym spalenim pokoZky. A protoZe uZ rukavitky nejsou v made, ruce jsou behem Zivota vystaveny
sluneénimu zafeni viastné nejvic. | kdyZ je Skodlivy viiv sluneéniho zafeni mnohdy vidét az po desetiletich, pfi nepfimeéfenem opalovani
se pigmentace miZe objevit i ve véku 20 - 30 lel.
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Ruce jako vizitka
Viditelnych projevi starnuti je cela fada. K tém nejméné
esteticky akceptovatelnym patfi stopy Casu odraZejici se
kromé obli¢eje pravé na rukdch, které jsou nasi nepfehléd-
nutelnou vizitkou pfi vatsing mezilidskych kontaktd,
N&koho trapi vice pigmentové skvmy, nékoho spise povad-
la vraséitd pokoZka. Velmi éasto pak ale i kombinace obou
estetickych problema.
K metodam minimalné invazivnim s maximalnim 0éin-
kem patfi vyuZiti laserovych piistrojd s frakéni technologil,
Spidkové lasery s frakénim modem vystavuji laserovému
zafeni pouze ¢ast (frakci) pokoiky, zatimco neposkozena
plocha obklopujici jednotlivé ozafene mikrobody podporuje
a urychluje proces hojeni. Mira hustoty a intenzity vyzafo-
vanych bod( pak pfimo dmérné ovliviiuje O¢innost lasero-
vého zafeni na celou plochu pokoZky.
Maximalné efektivni terapii je v souéasnosti oSetfeni frake-
nim CO, laserem MiXto SX vyzafujicim mfizku mikropaprs-
ki svételné energie v poditatové pfesné fizeném algoritmu
na svrchni a stfedni vrstvy pokoZky s naslednymi efekty:
o okaméity liftingovy efekt
o zjemnéni vrasek Jaserovym zbroudenim® hornich vrstev
pokozky
e odstranéni pigmentovych skvm (slunegnich | senilnich)
¢ tvorba nového kolagenu pfetrvavajici po dobu
az 6 mésiclh po zakroku.
Diky kolagenezi dochéazi k postupnému vypinani a vyhla-
2eni pokoZky.
Ve vétsing piipad( se provadi pouze jedno osetieni pro do-
sazeni optiméiniho diouhodobého efektu.
Pokud vas trapi zejména pigmentové skvrny, pak je idedl-
ni volbou odetfeni diodovym LBO laserem Velure S5 no-
vé generace s frakénim skenerem MiXto VX, Tento laser
pracuje na principu selektivni fototermolyzy, kdy laserové
zéfenl je pfednosiné absorbovano barevnym projevem
(pigmentaci).
Velure S5 MiXto je svétovou novinkou v ramei frakéni tech-
nologie, kterou jako jediny na svété vyuliva pravé pro oset-
feni pigmentovyich a vaskularnich lezi.
Diky vyuZiti jedineéného frakéniho modu, lze rychle a bez-
bolestné osetiovat | v&t3i plochy a citlivéji oblasti, ke kie-
rym patfi pravé horni hibety rukou & dekolt. Kromé od-
stranéni pigmentaci dochazi zaroven i k tepelné stimulaci
s naslednou novotvorbou kolagenu.
Mate-li pouze jednu &i dvé pigmentace, lze vyuZit totozny
laser pouze v klasickém bodovem reZimu, kdy je oSetfova-
na kaZda jednotliva pigmentace zvlasté a pfesné jen v roz-
sahu jeji plochy.
V pipadé obou typl laser( je odetfena pokoZka ihned po za-
kroku zacervenald, postupné zhnédne a v dobé 7 - 14 dnl
dojde k jejimu postupnému jemnému cloupnuti.
Po dobu hojeni je vhodné aplikovat na pokoZku hydrataéni
krém a po dobu 2 mésicd sluneéni ochranu s vysokym
achrannym faktorem.
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Jestlize se rozhodnete pro odstranéni stfedné velké pigmentove
skvrny laserem, pfipravte si asi 400 korun (jeden pulz laseru stoji
30 - 40 K&). Zakrok je jednoduchy, ale pfi vBtaim poétu skvm
je potfeba jej nékolikrat opakovat. Dostanete stejné bryle jako
lékaika a potkéte, aZ se zatne laser v jejich rukou strefovat
do vasich hnédych mist na rukach. Je to jakoby Svihnuti
gumiékou, da se to vydrzet. Potom dostanete instrukce
a zasyp Framykoin na prvni asi étyfi dny a stejny typ
masticky na dny dalsi.

Pfi odchodu domi poditejte s troSku nepfijemnym
pocitem péleni nebo postipani, ktery asi za hodinu
zmizi. V prvnich dnech si ruce moc nemadcejte,
budte opatrna napfiklad pfi hledani v kabelce
nebo pfi uklizeni véci do poliéek — dotyk

horni strany rukou s pfekaZkou nebude

tak bezproblémovy jako obvykle.

Asi za &trnact dnll po laserovém zakroku,

nékdy | 0 néco déle, se poméma vyrazne skvrny
postupné vyloupnou. Je proto vhodnéjsi, kdyz si
pro tento typ odstranéni pigmentace vyberete
Jnesluneénou” &ast roku.

PREVENCE JE MOZNA

MNechcete-li jit rovnou k odbornikovi, vyzkouSejte tyto rady:

» @xponovana mista potirat olejem s vitaminem E

» vyzkoudet miZete rovnéz bélici krémy s AHA kyselinami, depigmentaéni krémy
(napf. Neostrata, Pigmentoceutical, Eucerin, Antipigment)

¢ pomoct miZe také potirani citronovou Sfavou, gelem z aloe vera nebo smesi
medu a bilého jogurtu

¢ pokud skvrna svédi, méni barvu a tvar nebo zagne krvacet, Zadny z domacich
prostiedkl nepoutivejte a okamiité vyhledejte koZniho lekafe

OMLAZENI MISTO OBEDA

Co je k likvidaci pigmentovych skvrn vhodnéjsi: IPL, nebo laser?

Tuto otdzku jsme poloZili MUDr. Paviu Jandovi z prazske kliniky Aspen Aesthetic Clinics.
Moderni wykonné a specificky uzplsobené lasery jsou velmi G¢inné a maji Siroke

pouziti a uplatnéni v oblasti odstrafovani pigmentu jakéhokoliv druhu, Casto se da laser

a IPL kombinowvat, proto jsou modemi multiplatformni pfistroje s integrovanym chlazenim.
Pfi néktenjch specifickych dévkach, af jiZ laseru nebo IPL, je nékteré zdkroky nutno
opakovat asi 2 aZ Skrat, ale to na druhé strané zaruéuje, Ze nevznikaji vedlejsi efekty,

jako je otok, zarudnuti nebo puchyfe. Reakee na takto Setrné déavkované paprsky jsou
individudlni, ale obvykle je to pouze mirne zatervenani, kleré pretrvava po zakroku asi

10 minut, u nékoho a2 hodinu. Klienti si na zdkrok zaskodi treba v pracowni pauze a oceniuji,
Ze miZou jit potom hned do prace. K zaknyti zarudnuti staél trocha make-upu nebo pudru.
Pokud se propoji technické znalosti modernich |PL hlavic se znalostmi reakce kide,
je vysledek velmi dobry. Intenzivni pulzni svétlo soutasné pfinasi dalsi pfiznivé Gginky,
predeviim rejuvenuje pokoZku. Dojde v ni k obnové kolagenovych viaken a jejich
pfestavbé, takfe pokoZka je potom zpevnénd a vypnutd. Také zesvétluji jemné Zilky

a vyhladi se jizvicky tfeba po akné. Po kazdé aplikaci se Ufinek zlepsuje. N&kdy je
vyhodnd kombinace laser a IPL, opét s nizdimi davkami a opakované. Pokud jde

o hledisko bolestivosti, mam zkuSenost velmi individualni. Nékoho vic boli IPL, jingho
zase laser, poznam to porovnanim pii kombinaci obou postup(. Zeny, které jsou
obecné citlivéjsi na viechny podnéty, reaguji i na toto odetfeni vyraznéji.

Ma zévér bych vEem poradil, pokud se nerovnomérmé pigmentace zaénou objevovat, a to

i v mladéim vdku, je tieba se chrénit pfed slunitkem nejlépe krémem s ochrannym
faktorem 50. Jednou zpigmentovana kiiZe je uz vidy nachyingjsi k tvorbé skvrn.

Po odstranéni pigmentu je tfeba si pokoku jesté vic chranit. Ale ani pfed zakrokem nesmi
bt plef opalovand.” s
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